
 
Organisatorisches 
 Gestaltete Essenszeiten der Gruppen: 

    von 11:30 – ca. 13:45 Uhr 

 Bezugspersonen: 

    Tomsits Bianka &  

    eine Betreuungsperson 

    der jeweiligen Gruppe 

 Räumlichkeit: 

   Speiseraum 

Bestellung: 

   donnerstags, eine Woche im Voraus 

 Allergien & Unverträglichkeiten:  

   Bestätigung vom Arzt 

 

 

 

 

 

Organisatorischer Ablauf 
 Eintreffen des Kindes im Speiseraum 

 Das Kind darf den Platz frei wählen und  

   deckt, je nach Möglichkeit, eigenständig  

   seinen Mittagsplatz. 

 Damit ein gesundes Essverhalten erlernt  

   werden kann, darf das Kind entscheiden,  

   was und wieviel davon gegessen wird. 

 Saft und Wasser stehen jederzeit bereit 

 Selbstständiges Wegräumen des  

   Geschirrs und Säubern des Platzes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Raumgestaltung 
 mehrere kleine Tische und Sesseln, die  

   höhenverstellbar sind, mit max. 6  

   Kindern pro Tisch 

 Ordnungssysteme und Speiseplan sind  

    auf Kinderhöhe durch Abbildungen gut  

    sicht- &  lesbar 

 saisonbedingte Tischdekoration 

 Der Speiseplan ist für Eltern vor dem  

   Speiseraum gut sichtbar angebracht. 

 

 

Speiseplan 
 Suppe 

 Hauptspeise mit ein bis zwei Beilagen 

 Zwei Salate 

 Nachspeise 

 

 

 

 

 

 
Wissenschaftliche Fakten 
 Vertrautes, pädagogisches Fachpersonal  

   konzentriert sich wertschätzend auf das  

   Kind und nimmt Signale feinfühlig wahr. 

 Essen ist eine Tätigkeit, die die Sinne  

   anspricht: tasten, schmecken, riechen,  

   sehen und hören. Dadurch entsteht eine  

   gute Lernsituation, die ganzheitliche  

   Bildungszugänge eröffnen. 

 Das Kind darf das tun, wozu es in der  

    Lage  

    ist und hat das Recht, sich autonom und  

    selbstwirksam zu erfahren. Regeln und  

    Grenzen dienen dem Schutz des Kindes. 

 Rückmeldung und Beobachtung nach  

    Bedarf erfolgt vom Fachpersonal 

 

Mittagessen  
im Haus 


