Organisatorisches

® Rastzeit der Gruppen:
13:00 - ca. 13:45 Uhr

® Bezugspersonen der Gruppen:
Gruppe Orange: Chanine
Gruppe Grun: Christine

¢ Raumlichkeiten:
Bewegungsraum1+2

Wissenschaftliche Fakten

o Schlafenist ein lebensnotwendiges
Grundbedirfnis

® Schlafen und Ruhen sind bedeutsamfir das
Wbhlbefinden & fir die Entwicklung des Kindes

¢ Lhausgeruhte Kinder schlafen amAbend
schwerer ein

® Kinder, die nicht schlafen, ruhen!
© Neue Energie fur den restlichen Tag santreln

¢ Fntspannen & zur Ruhe konmren -
Erlebnisimpulse vomTag verarbeiten

® \\is Kinder brauchen, sind Menschen, die ihre
Bedirfnisse wahmehmen und sich daran
orentieren

Das Rasten

® Gemeinsame Auswahl von Blderblichern bzw.
Horgeschichten oder Meditationen

e Angebat von Entspannungsmusik

e individuelle Massagen (Igelball, Handmassage..)

 Bedirfnisorientiert: personliches Kuscheltier,
Kuscheldecke etc. fiir jedes Kind

® Besitz einer eigenen Matratze & Bettwasche

o selbststandiges Vorbereiten & Wegraumen des
eigenen Schlafplatzes

® behutsames Aufwachen / wieder in den Tag starten

Raunrgestaltung

e \erdunkelung der Raunichkeiten

® Sermenlicht / Nachtlicht

¢ unterschiedliche Moglichkeiten von Rastplatzen
(Hbhle Matratzen.)

e Atnosphareist kein Mibelstiick und Ruhebereiche
beginnen nicht bei der Lichterkette! Wb inmer wir
einander zugewandt sind, entsteht Gebargenheit.



